Aile Afet Ve Acil Durum Plani

Afetler her zaman her yerde olabilir ve afetlere midahale etmekle yikimlu kisiler
(ki bu kisilerde afetzede olabilirler) afet sonrasi ihtiyaclarimizi ¢ok kisa bir stirede
karsilayamayabilirler. Zarar azaltma mantigi ile yasam bigcimimizi afetlere duyarh
sekilde gozden gecirmeli, cevremizi bu gozle algilamali, glivenli yasam bilinci /
farkindaligi ve afet dncesi hazirlikli olma egilimi ile afetlere direncimizi arttirmaliyiz.
Kendimize ait “afet sonrasi ilk 72 saat igin” bir aile afet ve acil durum plani
yapmamiz gerekir. Planimizda evimizin guvenli yerleri, afet ve acil durum
¢antamizin diizenlenmesi ve evi tahliye planimiz yer almahldir. Unutmayin ;
"Depremler dnlenemez, ancak depremlerin afetlere donismesi 6nlenebilir."
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Risk Degerlendirmesi

Aile toplantisi yapin. Bu toplantida her odada yapisal agidan en glivenli ve riskli yerleri belirleyin.
Evinizin krokisini gizerek risklere gore evdeki ve binadaki alternatif gikis yollarini belirleyin. Ayrica
evdeki olasi yapisal olmayan tehlikeleri belirleyin (Pencereler, lizerinize diisebilecek blyik ve agir
esyalar, yangina neden olabilecek soba, firin gibi nesneler, dolaplar vs).



AFET ve ACIL DURUM AILE PLANI

Okul cagindaki cocuklar dahil
tum aile uyeleri katilir.

Planin herkes tarafindan

~g\
3 kararlastirilip bilinmesini ve

AILE TOPLANTISI plana uygun hareket

edilmesini saglar.

Planlama

Bolge ve baskent disinda baglanti kuracaginiz kisileri ve telefon numaralarini
belirleyin. Evin icinde ve disinda tekrar bulusma yerleri belirleyin. icinde yiyecek, su,
ilk yardim malzemeleri, fener, diidiik bulunan acil durum cantasi hazirlayin. Onemli
evraklarinizin kopyalarini hazirlayin, bir niishasini bélge disi baglantiniza ulastirin
bir ntishasini da acil durum c¢antasina koyun. Acil durum telefonlarini 6grenin.
Evinize 1sildak, yangin tlipi ve duman detektori alin. Acil durumlar icin “haberdar
olma ve barinma” konularinda belediyeden bilgi edinin. Mahalle 6lceginde tahliye
konusunu sorun, 6grenin. Afet aninda komsularinizla yardimlasma Gzerine
konusun. Afet sonrasi ilk 72 saat icin su, tuvalet, gida, temizlik ihtiyaclarinin
giderilmesine yonelik planlar yapin. Yataklarinizin yanina su, didik, fener ve
ayakkabi koyun.

Ev icinde ¢ikisa yakin,

AFET ve ACIL DURUM AILE PLANI guvenli bir yer

Evinizin disinda,
mahalle yeterince guvenliyse,
tehlikelerden uzak bir yer

BULUSMA NOKTASI Mahalle givenli degilse.

mahalle disinda bir yer




Risklerin Azaltilmasi

*Yapisal Riskler : Binanizin glincel deprem yonetmeligine gore tasarlanarak insa
edilip edilmedigini 6grenin. Degil ise yetkili bir miihendis tarafindan incelenmesini
saglayip gereken gliclendirmeleri yaptirin. Binanin tasiyici sisteminin dayanimini
azaltacak sekilde kolon ve kirislere zarar vermeyin. Sonradan izinsiz balkon ve kat
inga etmeyin. Binayl nemden koruyun ve bakimlarini zamaninda yaptirin.

*Yapisal Olmayan Riskler : Evdeki dar cikis yollarinda deprem sirasinda diiserek
sizin ¢ikisinizi engelleyecek nesneler var ise bunlari gikis yollarindan kaldirin yada
sarsintl esnasinda dislip kayarak hayati tehlike yaratabilecek biylik agir mobilyalar,
beyaz esyalar, elektronik esyalar, tlip gazlar, aydinlatma esyalari ve diger nesneleri
duvarlara, kirislere, kolonlara veya dosemeye uygun sekilde sabitleyin. Deprem
sirasinda hizla acilip yaralanmalara neden olabileceklerinden dolayi veya icindeki
nesnelerin sarsintida firlayip, dismelerini dnlemek icin: mutfak dolaplarinin
kapaklarina giivenlik mandallari taktirin, agir ve bliylk esyalar alt raflara
yerlestirin, televizyonumuzu, bilgisayarimizi ve diger elektronik esyalari uygun
sekilde sabitleyin, resim, tablo vb nesneleri duvara asarken ¢engel vidalar kullani ve
yataklardan, koltuklardan, sandalyelerden uzak bir yere koyun. Bir yangin
sondiricl bulundurun ve bakimini yaptirin. Tehlikeli maddelerin, sarsinti
esnasinda devrilip dokiilmelerini 6nlemek icin bunlari sinirh miktarda bulundurup,
kapali olarak, kilitli dolaplarda izole edin ve birbirlerinden ayirin. Sadece ihtiyaciniz
kadar bulundurun. Sarsinti esnasinda kirilabilecek pencerelerden korunmak igin
camlarin 6niline kalin perdeler asip camlari koruyucu film tabakasi ile kapatin.
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AFET ve ACIL DURUM AILE PLANI

AFET ve ACIL DURUM
BILGI KARTLARI
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ACIL DURUM
NUMARALARI

Cocugu okuldan kim alacak?

Her zaman
cocugun yaninda bulunmali.

Alacak kisinin adi soyadi,
telefonu ve fotografi olmali.

‘Seni alacak kisi gelmeden
okuldan ayrilma’

‘ AMBULANS \ ‘ [TFAIYE | ‘ POLIS \
’ \ ‘ ORMAN I l A \
JANDARN‘A YI‘\NG‘N .'.\Ff\D
SAHiL DOGALGAZ ZEHIR
GUVENLIK ARIZA DANISMA




AFET ve ACIL DURUM AILE PLANI

ACIL CAGRI
P MERKEZ

ACilD.URUM 1 1 2

NUMARALARI

Ozel ilgi Gruplar
AFET ve ACIL DURUM AJLE PLANI Afetin etkilerinden daha fazla
etkilenecek kisiler

Kadin, cocuk, engelli, yasl
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Duzenli medikal bakim ve
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Diyabet, diyaliz
yogun bakim hastalari
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Ozel ihtiyaclar goz éniinde

AFET ve ACIL DURUM AILE PLANI bulundurulmalidir
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|| Kiigiik cocuk ve bebekler icin
- Bebek mamas
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cocuk aktivite cantasi

, , Cocuklarin yasadigl travmay!
AFET ve ACIL DURUM AILE PLANI atlatmasini saglar.
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Afet sonrasi ortaml
AFET ve ACIL DURUM anlamlandirmasini saglayacak
LANTAS setler kullanilabilir,

COCUK AKTIVITE CANTAS|  IRae bt

clkma gorevi verilebilir.




Sorumlu oldugunuz tum kisl
ve canlilar icin 3 gunluk

AFET ve ACIL DURUM AILE PLANI Al
ihtiyaclan hazirlayin,
-
= Cantadaki malzemeler
I ' ~antadaki malzemelerin son
D kullanma tarihine dikkat edin,
AFET ve AGIL DURUM : . :
CANTAS .. Glyeceklen mevsim
ozelliklerine gore secin,
HATIRLATMALAR Malzemeleri 6 ayda bir
kontrol ederek yenileyin.

Arabanizda ve isyerinizde de
birer canta bulundurun.

AFET ve ACIL DURUM AILE PLANI

o Islanip kullanilamayacak esya,
(=) evrak ve diger malzemeler|
|' posetlere koyun,

AFET ve ACIL DURUM Cocuk aktivite cantasina
Gl cocuklarin itiyaclart konabilir.

Afet ve acil durum bilgi
HATIRLATMALAR kartlarinizi cantalarda

bulundurun.




AFET ve ACIL DURUM AILE PLANI Maddi ve manevi degeri
5 - yUksek belgeleri cantada
= bulundurun.
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Cantanin yerini herkesin

AFETve ACIL DURUM bilmesini saglayin.
CANTAS

Ozel durum ve ihtiyaclara gére

HATIRLATMALAR listeye eklemelerinizi yapin

Deprem Aninda

Asansor ve balkondan uzak durun. Binadan ¢cikmaya calismayin, dnceden
planladiginiz yere siginin. Cok -Kapan - Tutun pozisyonunu alin. Kibrit, cakmak vb.
seyleri kullanmayin.

Deprem Sonrasi

Kendinizin ve ailenizin yaralanip yaralanmadigini kontrol edin. Ayakkabilarinizi
giyin. Gaz, su ve elektrigi kesin. Kibrit, cakmak vb. seyleri kullanmayin. Kiigik capli
yangin var ise sonduriin. Daha dnce planladiginiz sekilde evi terk edin. Artgl
sarsintilari diislinerek eve dénmeyin.

Enkaz altinda kaldi iseniz; paniklemeyin, enerjinizi tasarruflu kullanin, hayatinizi
tehlikeye atacak riskli hareketler yapmayin. Zaman zaman sesinizi duyurabilmek
icin bagirin, etrafinizdaki boru-kalorifer gibi nesnelere vurun.

Miidahale Kapasitesi ve Becerileri Arttirma

Yasadiginiz yerde, afet sonrasinda kendi kendinize yardim edebilmek igin organize
olurken kullanabileceginiz olay kumanda sistemi ya da standart acil durum yénetim
sistemi ilkelerini 6grenmeye calisin. Yangin sonduriictinin nasil kullanilacagini
o0grenin. Elektrik sartelleri, su ve dogal gaz vanalarinin yerlerini ve nasil
kapatilacaklarini grenin. Sadece kiiciik 6lcekli yanginlara miidahale edin. ilk



yardim, hafif arama-kurtarma, yanginla miicadele, telsiz kullanimi ve enkaz altinda
hayati idame ettirme Ulzerine kisisel beceriler kazanmaya ¢alisin.

AFET ve ACIL DURUM AILE PLANI lk yardim, yangn, .tahliye gibi
konularda egitim alin.
® Afet aninda dogru
\ davranislarda bulunabilmek
~ icin afet provalar yapin,

Evin dogalgaz, su vanasl ve
elektrik salterinin yerini ve
nasil kapanacagini tatbik edin,

EGITIM ve TATBIKAT




